CO DĚLAT KDYŽ – netolismus

Možnosti a limity pedagoga:
· Provádět úspěšné intervence týkající se problematiky netolismu nespadá do kompetencí pedagoga
· Podobně jako u většiny typů rizikového chování si můžete všimnout:
· narušení vztahů
· zhoršení prospěchu (žákovi nezbývá čas na učení)
· unavenosti (hraje dlouho do noci)
· ztráty kamarádů (vymění je za ty virtuální) 
· zvýšené agresivity (spojené především s nemožností být on‑line)
· Učitel by měl dokázat vzbudit důvěru a nabídnout adekvátní pomoc
· Legislativní rámec vztahující se konkrétně k netolismu neexistuje
· Stejně tak není netolismus definován v rámci Mezinárodní klasifikace nemocí (MKN10)
· V každém případě se dá důrazně doporučit kontaktovat rodiče/zákonné zástupce žáka


Typ prevence (specifická, nespecifická)
· Sledujte, jaké hry děti hrají. 
· Uvědomte si, že hry mají i kladné stránky, některé umožňují rozvíjet logiku, postřeh, schopnost orientace ve složité situaci, koordinaci očí a rukou, koncentraci, plánování, řešení problémů a další schopnosti. Důležitý je výběr her a přiměřenost času jim věnovaného. 
· Hrajte hry spolu s dítětem a potom si o nich povídejte – pomáháte tak rozlišovat fikci od reality. 
· Stanovte striktní limity, kdy dítě může hrát a kdy ne. 
· Dávejte pozor, aby dítě nehrálo hry u kamarádů. 
· Zjistěte, zda dítě hraním počítačových her neutíká od nějakých problémů. 
· V průběhu hraní veďte dítě k tomu, aby si po určité době (např. po hodině) udělalo přestávku, během ní o hře mluvte. 
· Podporujte dítě v jiných zájmech. 
· Posilujte zdravé sebevědomí dítěte.
