Dodatek k SVP VG
Vyucovaci pfedmét: Télesna vychova
Digitdlni kompetence budou postupné nabihat v jednotlivych rocnicich do $kolniho roku 2028/2029
Digitalni kompetence:

Zaci umi pouZzivat aplikace mobilnich telefond pro pInéni tréninkovych pland. PouZivaji chytré
hodinky k méfeni tepovych frekvenci. Umi pofidit videozdznam cviceni.Pro zlepSeni své kondice a
obratnosti pouzivaji videa na You Tube.
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