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1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

1.1 Charakteristika budovy a okoli Skoly

Prvni ¢eské gymnazium v Karlovych Varech je vSeobecné vzdélavaci skolou poskytujici
uplné stiedoskolské vzdélani; delsi formu vzdélavani na této Skole predstavuje osmileté

gymnazium nabizejici dokonceni povinné $kolni dochazky (niz$i gymnazium).

Budova skoly se nachazi v tésné blizkosti MHD, nedaleko od lazeiiského centra. Nema
detasovand pracovisté, ani ucebny. V letech 2014 — 2015 byla budova rozsifena o novée
pfistavenou bezbariérovou cast, v niZ se nachdzi prostornd aula vyuzivand k beseddm,
predndskam, olympiadam, slavnostnim zahdjenim Skolniho roku pro nové pfichozi
zaky/studenty atp., a dale moderni ucebny jazyki, hudebni vychovy, vytvarné ateliéry,

zasedaci mistnost a navstévni mistnost slouzici potiebam Skolniho poradenského pracoviste.

Skola je velmi dobfe vybavena pro realizaci pfednaskovych i besednich aktivit i pro vétsi
mnozstvi zakli soucasné. VolnoCasové aktivity v ramci vyuky realizuji Z&ci v novych
prostorach zapadniho kiidla Skoly + v respiriu v 2. patfe budovy piivodni. V piizemi se
nachazi jidelna, Skolni bufet a zdkovsk4 knihovna se studovnou. V bezprostredni blizkosti
budovy je rozlehld zahrada se sadem a multifunkénim h#istém, které spolu se dvéma

télocvicnami slouzi rovnéz ke Skolou pofadanym spolecenskym a sportovnim akcim.
1.2 Sociokulturni a narodnostni charakteristika zaku

Skolu navitévuje stabilné cca 600 zaki. Jde o $kolu vybérovou, Zaci jsou pfijimani na
zaklad¢ pfijimacich zkousek, a to bud’ na 8let¢ gymnazium (z 5. tfidy), nebo na 4leté (po

ukonceni povinné skolni dochazky).
Jiné narodnosti zastupuji nejvice Zaci vietnamského, ruského a ukrajinského etnika.

Skola spolupracuje s PPP a na zakladé jejich posudki a doporuéeni k zakaim pfistupuje
individualné (dle PLPP, IVP); viz Strategie prevence a feSeni Skolni netspéSnosti -

http:// www.gymkvary.cz/node/33.

1.3 Rizikova prostiedi ve Skole

Za rizikova mista se daji oznacit Satny — namisto ptivodnich uzamykatelnych Saten ma


http://www.gymkvary.cz/node/33

kazdy zak v suterénu svou vlastni skiiitku — a toalety (na kazdém ze Ctyf podlazi jsou
chlapecké a divei umistény od sebe na celou délku chodby), ptipadné venkovni hiiste, kde
zaci za priznivého pocasi absolvuji hodiny télesné vychovy. Na bezpecnost zakli o

prestavkach dohlizeji ¢lenové pedagogického sboru.
1.4  Jiné rizikové faktory

Mezi standardni rizikové faktory patii zvySené naroky na prozivani zakia v disledku
zvySené studijni zatéze obvyklé pro gymnézia. Nejvice jsou jimi zatizeni nové pfichozi zaci

(primy a prvni ro¢niky).



2. VNITRNI ZDROJE SKOLY

2.1 Reditel $koly Ing. Dusan Kondel (353 501 129; kondel@gymkvary.eu

2.2 Skolni poradenské pracovisté

- vychovny poradce Mgr. Radek Kvaéa (353 501 131; kvaca@gymkvary.eu)

- metodik prevence Mgr. Dana Anéincova (353 501 147; ancincova@gymkvary.eu)

Mgr. Markéta Vitkova (353 501 132; novotna@gymkvary.eu)

- specialni pedagog, etoped Mgr. Martina Fialova (353 176 522); externista

2.3 Pedagogicky sbor citajici 55 odborné vzdélanych pedagogti kompetentnich
k pfesahim informaci ze svych pifedmétii do realizace preventivnich aktivit zahrnutych
v Preventivnim programu. Tiidni ucitelé konzultuji ptfipadné problémy svych tiid

s pracovniky SPP.

24 Vnitini informacni zdroje
- webové stranky Skoly http://www.gymkvary.cz/node/2
- Skolni rad http://www.gymkvary.cz/node/19
-SVP http://www.gymkvary.cz/node/13
- krizovy plan http://www.gymkvary.cz/node/33

- intervence pedagoga (co délat, kdyz)

http://www.gymkvary.cz/node/33
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3. VNEJSIi ZDROJE SKOLY

- metodické dokumenty MSMT

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

- PPP Karlovy Vary (http://www.pppkv.cz/)
- Specialni pedagog, metodik prevence

Mgr. Martina Fialova (724 021 535, mfialova@pppkv.cz)

- Protidrogovy koordinator a manazer prevence kriminality

Ing. Be. Sarka BeneSova (354 222 575, sarka.benesova@kr-karlovarsky.cz)

- Krajsky koordinator primarni prevence; OSMT

Ing. Eva Cichova (354 222 446, eva.cichova@kr-karlovarsky.cz)

- Kuratofi pro déti a mladez; OSPOD Magistratu mésta Karlovy Vary

Ing. FrantiSek Pavlasek (353 152 586, f.pavlasek@mmkv.cz)
- Neziskova organizace Svétlo Kadan,z.s.
https://www.svetlokadanzs.cz/kontakty/
- Policie CR — odbor informaéni kriminality
Roman Kohout (773 993 886)
- Me¢stska policie — oddéleni prevence a dohledu MPKV

Mgr. Kamila Hofmanova (724 024 905, k.hofmanova@mmkv.cz)

Pavel Dawidko (602 302 482, p.dawidko@mmkv.cz)

- Détska psychiatrie
MUDr. Jitka Bartkova (353 235 211, 602 884 222)

- Psycholog pro déti a dospélé
PhDr. Eva Bauerova (Nemocnice Ostrov, 353 364 243)
Mgr. Marcela Kelucova (K. Vary, 353 235 210)

PhDr. Monika Koparkova (Cheb, https://www.koparkovamonika.cz/)
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- Psychiatrie, klinické psychologie, psychoterapie — spoluprace na jednom pracovisti
MUDr. Katefina Sykorova, Mgr. Ilona Vachova (353 112 272)

- Rodinné poradna (Sokolov)
Mgr. Jakub Onder (352 699 215, 731 549 170; www.ss-po.cz/sokolov/)

- Stredisko vychovné péce

PhDr. Kristina Cervenkovova (774 715 267, kristina.cervenkovova@svpkvary.cz)


http://www.ss-po.cz/sokolov/
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4. VYMEZENI SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

> Zavislosti

- tabakismus, alkoholismus

nealkoholové drogy
patologické hracstvi, gambling
nabozensky fanatismus
zavislost na druhé osob¢

virtualni drogy

> Patologické jednani vici sobé

poruchy piijmu potravy

tetovaz, vypalovani do kize
piercing

sebevrazda a sebevrazedny pokus

sebeposkozovani

> Jednani asocialni

Sikana, kyberSikana
zaSkolactvi, utéky z domova
agresivita

grafitti a vandalismus
rasismus a xenofobie

tyrani déti, brutalita v roding
pohlavni zneuZzivani
sexualni deviace

kriminalita

» Jednani pseudoprosocialni (spojené s partou)

zavadové party (patologické nazorové proudy -
(punk, anarchismus, skinheads, neofasismus, ekoterorismus)
pohlavni promiskuita

pohlavné ptenosné choroby



prostituce

squattefi

rowdies (fanouskové)
hackefti (internetovi pirati)

nabozenské sekty



5. STANOVENI CILU PREVENTIVNIHO PROGRAMU SKOLY

- dle modelu SMART maji byt cile preventivniho programu:

S - specifické

M - meéfitelné

A - akceptovatelné

R - realistické

T - terminované (¢asoveé ohrani¢en¢)

5.1 Dlouhodobé cile

- jsou obecngjsiho charakteru a sméfuji k napliiovani Metodického pokynu MSMT k
prevenci socialn¢ patologickych jevii u déti a mladeze. Ten je zaméfen na systematické
vzdélavani Skolnich metodikli prevence a dalSich pedagogickych pracovniki v
metodikach preventivni vychovy, v netradi¢nich technikdch pedagogické preventivni
prace s détmi a mladeZi (interaktivni techniky, nacviky praktickych psychologickych a
socialn¢ psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti, metody vytvareni

pozitivnich vztahti mezi zaky apod.);

- pocitaji se systétmovym zavaddénim pravni a etické vychovy, vychovy ke zdravému
zivotnimu stylu a dalSich oblasti preventivni vychovy do pfedméth ¢i vzdélavacich

oblasti, v nichZ je lze uplatnit;

- konkrétni situace a podminky ve Skole jsou pribézné monitorovany, aby byly nezadouci
socidlné patologické jevy vc€as zachyceny;
ucast rodi¢ii na tfidnich schizkach a vzdjemna spoluprice na v€asném podchyceni
rizikového chovani;

- Skolni metodik prevence, vychovny poradce a etoped poskytuji zaklim i jejich rodi¢im
poradenské sluzby, ptipadné jsou pfipraveni zajistit poradenské sluzby specializovanych

pracovist’.



5.2  Kratkodobé cile
- konkrétni cile skoly v oblasti PP pro dany $kolni rok;

- vychézeji z informaci tfidnich ucitelt, ktefi jsou nejlépe informovani o tom, jaky je
vyskyt rizikového chovani v jejich tfidé, které rizikové chovani bylo Setfeno, jak byla
situace zjiSténa, kdo situaci a s pouzitim jakych metod situaci fesil a jaky byl zplisob

ovéteni efektivity intervence;
jsou zamétené na konkrétni cilové skupiny zakii a navazuji na preventivni strategii skoly;

reflektuji vystupy $kolniho metodika a zdznamy z jednani SPP.
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5.3 Formy a metody prace v ramci Skolni prevence

Diraz je kladen na spolupraci SPP a tiidnich uéitelt, na budovani pozitivniho
Skolniho klimatu a adaptaci na $kolni prostfedi po navratu do Skoly, nebot’ kde se déti citi

v bezpeci, tam se i1 snizuje riziko vzniku socialné patologickych jevii;

Nové pfichozi Zaci (tzn. Zaci primy a prvniho ro¢niku) absolvuji tradicné na
zacatku Skolniho roku adaptaéni pobyt, zaméteny na neformalni seznameni s novymi
spoluzaky a tfidnim ucitelem; téchto aktivit se ucastni i Skolni metodik prevence; na konci
Skolniho roku (a v pfipadech krizové intervence u jinych tiid) provadi certifikovany

W

pracovnik PPP v danych tfidach sociometrické Setfeni ovéiujici klima ve tfid¢,;

- za ,nejvytizenéjsi* pedagogy lze z hlediska preventivniho plisobeni na zédky povazovat
vyuéujici OV/ZSV, ktefi se ve vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost konkrétné dotykaji
problematiky multikulturni vychovy a s ni spojenych otdzek xenofobie, rasismu, pravni a
etické vychovy a mezilidskych vztaht obecné. Pravidelné se konaji besedy a prednasky
s M&P, policii CR, napfi¢ vSemi roéniky. V hodinach biologie jsou feSeny otazky
zdravého Zivotniho stylu, dospivani, sexuality. Program Cas promén je zaméfen na
dospivani mladeze. Jako neméné dulezitou a casto opomijenou piileZitost preventivniho
pusobeni na zaky je nutné zddraznit roli télesné vychovy. V ramci TV a vychovy ke
zdravi travi vyucujici TV mimo hodiny télocviku s dopivajicimi détmi méné formalni
chvile v podobé sportovnich akci, lyzatskych a turistickych kurzi; obecné ovSem plati,
ze vlastnim ptikladem miiZze na déti a dopivajici zaplsobit pozitivné jakykoliv vyucujici,

dilezita je vzdy oteviena komunikace a respekt;

- studenti Prvniho ¢eského gymnézia se tradi¢né€ zapojuji do celonarodnich charitativnich
sbirek (Svétluska, Bila pastelka, sbirka Paméti naroda ke Dni véle¢nych veterant,

Kvétinovy den Ligy proti rakoving);

- Negkteti studenti plni program DOFE — neformdlni vzdélavani, zaméfené na osobni

rozvoj. Naplni programu je 1 dobrovolnictvi.

- v odpolednich hodinach jsou Zzakiim na ptidé §koly nabizeny kluby cizich jazyki (Sp, Fr,

R), deskovych her a robotiky; kurzy pfipravujici ke sloZeni jazykovych zkouSek
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z anglictiny (FCE, CEA) a doucovani hife prospivajicich zaki;
vyménné pobyty studentli se Skolami z Némecka a Holandska;

v ramci CENTRA SPORTU mohou zéci a ucitelé navstévovat v odpolednich hodinach

sportovni krouzky

nové se nabizi zdjemctim ziad studenti 1 uciteld krouzek muzikorelaxace —

mindfulness, zaméteny na péci o dusSevni zdravi jedince
zaci VG a NG jsou zapojeni do celoro¢nich sportovnich soutézi;

zaci a ucitelé Skoly se jiz tradiéné Gcastni piipravy a realizace karlovarského Mattoni

1/2maratonu; fada studentd a uciteli se béhu piimo ucastni;
v ramci SVP Zéci danych tiid kazdorocné vyjizdéji na lyZarské a turistické kurzy;
zaci pravideln€ navstévuji ,,vychovna* filmova, divadelni ¢i hudebni predstaveni — vést

déti k lasce ke kultufe a uméni Ize povazovat za velmi efektivni preventivni néstroj;

7zaci gymnazia napfi¢ ro¢niky jsou velmi GspéSni v soutézich a olympiadach (do
celostatnich kol postupuji napf. v matematice, anglicting, v robotice ¢i Sachu);

studenti star§i 18 let se spolu s pedagogy pravidelné na podzim dobrovolné ucastni
darcovstvi krve;

zaci spolu s uciteli se podileji na vyzdobé Skoly; v ramci ochrany prirody a Zivotniho
prostiedi potadaji brigady v areélu skoly, tFidi odpad;

ve Skole mame k dispozici vyukové filmy, zaméfené na prevenci socidlné patologickych
jevi (konkrétné doméciho nasili, poruch pfijmu potravy, Sikany, manipulace, HIV,
alkoholismus)

Skola vénuje zvlastni pé€i nadanym Zzaklm, zakim se specifickymi poruchami uceni a
chovani, nékteti zaci studuji podle IVP

béhem Skolniho roku byli zaméstnanci a Zaci proskoleni v rdmci mimotadné udalosti —

Bezpecna Skola. Ve spolupraci se zdchrannymi slozkami probéhl na Skole nacvik

evakuace Skoly

kazdorocn€ probih4a dotaznikové Setfeni mezi studenty, uciteli, zaméfené na zjisSténi

12



aktualniho klima ve $kole

dvakrat ro¢né se konaji tfidni schiizky

v lednu skola potada DOD

ve vyhrazenych hodinach mohou zici i rodi¢e vyuzit osobni konzultace s vyucujicimi

kazdoro¢né se kond Maturitni ples, kde se setkavaji studenti, rodiCe, ucitelé, byvali

absolventi skoly

ve Skole je umisténa nasténka PP a schranka divéry, kam mohou zéci davat anonymné

své dotazy

EVALUACE

Evaluace je nedilnou a nezbytnou soucasti Preventivniho programu. Spociva nejen

ve zhodnoceni konkrétni skladby preventivnich aktivit, ale je 1 vychozim bodem pro

planovani aktivit na nasledujici Skolni rok.

Pro potieby monitoringu v rdmeci tvorby Preventivniho programu jsou relevantni

minimalné ¢tyfi cilové skupiny, které slouZi jako zdroje pro shromazd’ovani informaci:

>

YV V V

VvV V V V VYV V

Zaci

Rodice
Pedagogové
Skola jako celek

Pro monitorovani ndzort téchto cilovych skupin 1ze vyuzit jako zdroje informaci:
standardizované dotazniky

vystupy zdznamt MP (hlavné v oblasti rizikového chovani)

zaznamy tfidnich ucitelti

zapisy z vychovnych komisi

pozorovani prostfedni Skoly a chovani zaki

sociometrickad Setfeni realizovana preventivng, ¢i v disledku intervence

13



Pfi evaluaci je nutné sledovat kvalitativni slozku realizovanych programi
primarni prevence:
e Bylo pomoci konkrétnich aktivit dosaZzeno stanovenych cila?

e Budeme v nich pokracovat i ptisti rok?

Krom¢ kvalitativni slozky sledujeme i slozku kvantitativni:
e Udava ptesny pocet aktivit, které byly realizovany.

Vycisli mnozstvi jedinct, kteti danymi aktivitami prosli.

REALIZOVANE PREVENTIVNI AKTIVITY V ROCE 2025/2026

Ve skolnim roce probihaly preventivni aktivity zamérené zejména na:

- Adaptacni aktivity pro nové tridy

- Vztahy v tfidnich kolektivech

- Prevenci Sikany a kybersikany

- Prevenci uzivani navykovych latek

- Bezpecné chovani na internetu

- DuSevni zdravi a zvladani stresu

- Rouzvijeni pratelskych vztah(

- Podporu zdravého Zivotniho stylu

- Posileni védomého postoje k ndzorové toleranci
- TFidnické hodiny v primach

- Individualni konzultace s Zaky a rodici, podle aktualni potreby

Podle potfeby byly Fedeny konkrétni pfipady rizikového chovani ve spolupracis TU, SPP,
vedenim Skoly a zdkonnymi zastupci zaku.

14



CO SE PODARILO
Za pozitivni Ize povaZovat zejména:

- PrubéZnou spoluprici s tfidnimi kolektivy

- VCcasné zachyceni problémovych situaci

- Spoluprace ped. pracovniku pfti feseni probléma

- Realizace preventivnich programa

- Podpora dusevniho zdravi zaka

- MozZnost individudlnich konzultaci

- Zapojovani zaka do aktivit podporujicich zdravé vztahy a pozitivni Skolni klima

OBLASTI, KTERYM JE POTREBA VENOVAT ZVYSENOU POZORNOST

- Zvladani stresovych situaci

- Budovani pozitivnich mezilidskych vztahu

- Bezpecné pouzivani socidlnich siti

- Prevence rizikového chovani spojeného s alkoholem, nikotinem a dalSimi navykovymi
latkami

- VCasné feseni problémové absence

- Posilovani schopnosti zak( vyhledat pomoc

ZAVER A DOPORUCENI PRO SKOLNI ROK 2026/2027
V nasledujicim skolnim roce doporucujeme:

- Pokracovat v osvédcenych preventivnich aktivitach

- Zachovat adaptacni programy

- Posilit praci s tridnimi kolektivy

- Posilit aktivity zamérené na dusevni zdravi

- Prubézné sledovat vyskyt rizikového chovani

- Podporovat spolupraci TU, MP, vychovného poradce, a dal3ich pracovnikd skoly
- Vyuzivat zpétnou vazbu pti planovani preventivnich aktivit
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7. Krizovy plan skoly

V rdmci prevence rizikového chovani (Sikana, navykové latky, mentdalni anorexie,
bulimie, sebevrazedné pokusy, kradezZe, vandalismus) je potfeba vénovat zvySenou
pozornost jakymkoliv zménam v chovani i prospéchu, které se u jednotlivce nebo v
kolektivu vyskytnou. Pfi jakékoliv zméné chovani nebo i podezreni je vidy nutné:

- pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpe¢ném a chranéném prostredi a
pokusit se zjistit pricinu zmény

- 0 zjisténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, pfip. feditele Skoly, metodika
prevence, vychovného poradce

- pokud se zména tyka celého kolektivu, pfenechat Setfeni na metodikovi prevence
nebo vychovném poradci, ktefi jsou proskoleni v feseni rizikového chovani

- tfidni uditel o zjiSténém stavu informuje zakonné zastupce zakud a s ohledem na situaci
bud'individudiné nebo prostrednictvim mimoradné rodicovské schizky nabidne
zakonnym zastupclim pomoc pfi feSeni a doporuci poradenské zafizeni

Zakonnym zastupctim Zaka skolni fad garantuje moznost ziskani informaci o prospéchu
a chovani jejich déti. Umoznuje zadat objasnéni hodnoceni prospéchu, chovani a
postupl reseni vzniklého problému. Zakonni zastupci maji moznost se obratit na
reditele Skoly a zadat presetreni situace.

Tridni ucitelé pti podezreni na zanedbani povinné péce o dité, télesné tresty, domaci
nasili apod. upozorni zdkonné zastupce a informuji o dané skutec¢nosti vedeni skoly,
vychovného poradce a Skolniho metodika prevence. Stejné postupuji pfi obdrZeni této
informace od jinych pedagogu, zaméstnanct Skoly ¢i zakd. Pokud nedojde k pozitivni
zméné, hlasi situaci feditel Skoly na odbor péce o dité a na policii.

Vsichni zaméstnanci Skoly, zZaci i rodice byli informovani, na koho se obratit v pripadé
feSeni vzniklych problému:
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PRILOHA 1: Skolni program proti Sikanovani

Vytvateni Skolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces. Urcuji ho
dva znaky — celoskolni rozmér a zaméfeni na specifickou prevenci. Aby Skola zaky ucinné
chranila pied Sikanovanim, zapoji vSechny pedagogické pracovniky. Zaméteni na specifickou
prevenci vypovida, Ze se program vénuje vyhradné feseni Sikany, a to prostiednictvim specifické
primarni prevence a prevence sekundarni.

Obecna struktura 13 komponent ve Skolnim programu proti Sikanovani mé univerzdlni
charakter a Ize ji pouZit jako jednotici princip i pro ostatni rizikové chovdni, a tak vytvorit
integrovany, uceleny preventivni program skoly.

Skolni program proti §ikanovani mé 13 komponent (hlavnich souéasti):

1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pred a po zavedeni programu ¢i opatieni a také
v jeho prubéhu);

2. motivovani pedagogii pro zménu;

3. spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogii;

4. uZzsi realiza¢ni tym (zastupce vedeni - nejlépe feditel, zastupci tfidnich uciteli z 1. a 2.
stupné, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, $kolni psycholog atd.);

5. spole¢ny postup pi¥i FeSeni Sikanovani;

6. primarni prevence v tfidnickych hodinach;

7. primarni prevence ve vyuce;

8. primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;

9. ochranny rezim (Skolni ¥ad, dohledy ucitelii);

10. spoluprace s rodi¢i (vhodny zpiisob seznameni s prevenci a FeSenim Sikany ve §kole,
napriklad na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pri tfidnich
schiizkach);

11. $kolni poradenské sluzby;

12. spoluprace se specializovanymi zarizenimi;

13. vztahy se Skolami v okoli (domluva Feditelii na spolupraci pri FeSeni Sikany, kdy se ji

. o

ucastni Zaci z riznych Skol).
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Informace pro rodi¢e o $kolnim programu proti Sikanovani

Vazeni rodice,
nase $kola je pfiznivé hodnocena jak rodi¢ovskou vefejnosti, tak i Ceskou $kolni inspekei. Velmi
si toho vazime. Nicméne¢ i ta nejlepsi Skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Proto
chceme byt pfipraveni zachytit pfipadné ublizovani silnéjSich slabsim hned v poc¢atku a ucinné
takové bezpravi zastavit. S timto zdmérem jsme vytvofili program proti Sikanovéani. Jeho
diileZitou soucasti je spoluprace nas pedagogti s Vami - rodi¢i. Prosime Vas proto o pomoc.
Kdybyste méli podezieni ¢i dokonce jistotu, Ze je VaSemu ditéti ubliZovano, bezprostiedné
se na nas obrat’te (na tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence ¢i Feditele Skoly). Vyuzit
lze také naSi e-schranku duvéry, kterd je k dispozici na webovych strankach skoly. Vasi

informaci budeme brat velmi vazné a situaci budeme odborné a bezpecné reSit.
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PRILOHA 2: Postupy pro vyietfeni a FeSeni Sikany

Prvni pomoc pri pocatecni Sikané:

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani

upozornili, a s obét'mi;

3. nalezeni vhodnych svédki;

4. individudlni rozhovory se svédky

(nepfipustné je spolecné vySetfovani

agresortt a svédkli a konfrontace obéti s

agresory);

5. ochrana obéti;

6. ptredbézné vyhodnoceni a volba ze dvou
typl rozhovoru:

a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory
(smétfovani k metod¢€ usmiteni);

b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé

vngjsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmifeni;

Krizovy scénar pro vybuch skupinového

nasili pri pokrocilé Sikané:

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy

odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni

skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vySetiovani

3. zalarmovani pedagogi na poschodi a

informovani vedeni Skoly;

4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové

vypoveédi;

5. pokracujici pomoc obéti

1€kate);

(pfivolani

6. oznameni na policii, paralelné — navazani
kontaktu se specialistou na Sikanovéani,

informace rodi¢um

C. VySetiovani
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b) metoda vné¢jSiho natlaku (vychovny

pohovor nebo vychovna komise s

agresorem a jeho rodici);

8. tiidnicka hodina:

a) efekt metody usmifenti;

b) ozndmeni potrestani agresord;
9. rozhovor s rodiCi obéti;

10. tfidni schizka;

11. prace s celou tiidou.

V Karlovych Varech 24.9. 2026

Zpracovala : Dana An¢incova MP

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankad,

nespolupracujicich sveédk;
9. individudlni, pfipadné¢ konfrontacni
rozhovory se svédky;
10. rozhovor s agresory, piipadné
konfrontace mezi agresory, neni vhodné

konfrontovat agresora (agresory) s obéti

(ob&tmi)
D. Naprava

11. metoda vn¢jSitho natlaku a zména

konstelace skupiny.
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