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Charakteristika vyudovaciho predmétu Osobnostni a socidlni vychova pro NG
(prima):

OSV zahrnuje tyto tfi tematické okruhy: osobnostni rozvoj (sebepojeti Zdka, sebepoznavani,
zvladani stresu a naroénych situaci, efektivni strategie uceni, sebeorganizaci a planovani
vlastnfho rozvoje), socialni a eticky rozvoj (socialné-emocionalni dovednosti, socidlni
komunikace a interakce v riiznorodych situacich, mezilidské vztahy a prosocialni chovani),
kariérovy rozvoj (rozhodovéani a planovéni ve vlastnim kariérovém sméfovéani, hodnoty
a prileZitosti spojené se svétem préce).

Priority OSV je tfeba stanovit tak, aby vychazely ze skutecnych potieb zakl a uciteli.
Neznamena to, e nelze v systematické praci zafazovat aktualng fesené problémy a otazky.

Z&kladem OSV je vytvofit prostor pro otevienou komunikaci, reflexi, seberozvoj, ,,u¢ivem® je
samotny zak.

Casové a organiza¢ni vymezeni predmétu:

1 hodina tydné&, moznost tandemu s tfidnim ucitelem

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Kompetence k uceni

o Z&k planuje a organizuje své ueni na zakladé priorit a zvladnutého time
managementu (Téma 3).

o Z&k pracuje s chybou jako s pfirozenou piilezitosti k posunu a osobnimu
rozvoji (Téma 3).

o Zak kriticky hodnoti informace z online prostfedi a ddva je do souvislosti
(Téma 5).

Kompetence k feSeni problémi

o 74k rozpoznd konflikini situaci nebo nezdravé vztahy a hleda konstruktivni
zpusoby jejich feSeni (Téma 1).

o Zéak uplatiiuje asertivni techniky pfi tlaku vrstevnikli a nenechd se vmanipulovat
do rizikového chovani (Téma 2).

o 74k identifikuje p¥i¢iny svého stresu a voli vhodné strategie pro jeho zmirnéni
(Téma 4).

Kompetence komunikativni



Z4&k nasloucha druhym s empatii, respektuje jejich odli§né nazory a neponizuje
je (Téma 1, 2).

Z&k formuluje své myslenky a pocity pomoci konstruktivnich ,,Ja-vyroka*
(Téma 2).

Z&k dodrzuje netiketu, komunikuje v online prostoru slu§né a bezpe¢né (Téma
5).

Kompetence socialni a personalni

74k spolutvoii a dodrzuje pravidla bezpeéného tfidniho kolektivu a podporuje
spoluzaky (Téma 1).
74k védomé reguluje své silné emoce (vzteku, strachu) tak, aby neublizoval

sobé ani okoli (Téma 3).

74k peduje o své duSevni zdravi, efektivné odpociva a v piipad€ potieby si
dokaze tict o pomoc (Téma 4).

Kompetence obéanské

74k respektuje prava a identitu druhych, odmitd jakékoli projevy Sikany,
kyberSikany a diskriminace (Téma 1).

74k jedna zodpovédné s ohledem na zdravi a bezpeti své i svych spoluzdkt v
realném i digitalnim svété (Téma 4, 5).

Kompetence pracovni

Z&k organizuje sviij ¢as a tkoly tak, aby piedchazel pietiZeni a prokrastinaci
(Téma 3).

Zé&k efektivné spolupracuje v tymu a zodpove€dn& plni role, které mu byly v
ramci skupiny svéfeny (Téma 1).

Kompetence digitalni

74k chrani sva osobni data, identitu, citlivé udaje a piistupova hesla v online
prostiedi (Téma 5).

74k védomé omezuje Cas straveny na digitdlnich zafizenich a pfedchazi
zavislosti (FOMO) (Téma 4, 5).

Metody a formy prace:

Komunitni kruh: naladéni, sdileni, reflexe.
Modelové situace: prehravani roli.

Reflexivni psani / Deniky / Portfolio vlastniho rozvoje a sebehodnoceni



o Skupinové projekty: prakticky ndcvik kooperace, kde kazdy zak ma jasné
definovanou roli.

o Prace v heterogennich skupinach (kooperace): zamérné michani zakt do
dvojic ¢i menSich tymt naptic tfidou. Cilem je, aby se naucili spolupracovat i s
lidmi mimo své bézné kamaradské bubliny.

Tematické okruhy prirezovych témat:

Medialni vychova, Péce o sebe druhé, Spolecnost pro vSechny

Mezipiedmétové vztahy:

Obcanska vychova (vztahy, emoce, seberegulace, sebeorganizace), ¢esky jazyk a
literatura (ndcvik kultivovaného projevu, argumentace a diskuse bez emoci, prace s
textem jako s kazuistikou), télesna vychova (pohybové hry, tymova spoluprace),
vytvarna vychova (arteterapeutické prvky), vychova ke zdravi (psychohygiena,
zvladani stresu, spankova hygiena, odolnost vici tlaku vrstevniki)

Piehled tematickych okruhii, vystupi a uciva

Téma 1: Budovani pozitivnich vztahd a bezpeéného prostiedi

o Ocekavané vystupy Zaka:
o Spolutvoii a aktivné dodrzuje pravidla bezpecné tiidy.
o Rozpozné projevy nezdravého chovéni a Sikany v kolektivu.
o Respektuje odlisnosti, ndzory a potieby svych spoluzakd.
o Poskytne a pfijme zékladni vrstevnickou podporu.
o Obsah udiva:
o Pravidla souziti a slusného chovani, divéra a skupinova dynamika.
o Tolerance, empatie, prevence predsudki a stereotypti.

o Prevence Sikany a bezpecné sdileni emoci.

Téma 2: Komunikace

o Ocekavané vystupy zaka:

o Nasloucha druhym bez pterusovani a projevuje aktivni zajem.



o]

(@]

o

Vyjadiuje své mySlenky a pocity jasné, bez agrese.
PouZivé asertivni techniky pro odmitnuti nevhodného tlaku.

Formuluje konstruktivni zpétnou vazbu a pfijima kritiku.

o Obsah udiva:

o

(o]

[e]

o]

Verbalni, neverbalni komunikace a aktivni naslouchani.
,Ja-vyroky* (vyjadrovani vlastnich potieb), popisny jazyk.
Asertivita, agresivita a zdklady argumentace.

Konstruktivni feSeni konfliktd.

Téma 3: Seberegulace a sebeorganizace

o Odekavané vystupy Zaka:

o]

o

[e]

o

Identifikuje své silné a slabé stranky.
Pojmenuje své emoce a védomé snizuje intenzitu vzteku ¢i strachu.
Planuje své §kolni i volnocasové povinnosti podle priorit.

Stanovuje si dosazitelné kratkodobé i dlouhodobé cile.

¢« Obsah udiva:

Sebepoznani, sebehodnoceni a prace s chybou jako ptilezitosti.
Zvladani silnych emoci.

Time management (planovani casu, efektivni udeni, prokrastinace,
predstavy o budoucim Zivotg).

Téma 4: Psychohvygiena

o Ocdekavané vystupy Zaka:

o]

@]

Rozpozna u sebe piiznaky pretiZeni, Gnavy a stresu.
Aplikuje zékladni relaxacni techniky pro zklidnéni.
Vyvazuje digitalni €as, ueni, spanek a fyzicky pohyb.

Vi, na koho se obratit v ptipad¢ psychické krize.

e Obsah udiva:

e]

Stresory, jejich spoustéce a zdravé strategie zvladani stresu.




o Spéankovd hygiena, relaxace, mindfulness a pohyb.

o DuSevni zdravi, destigmatizace a vyhledani odborné pomoci.

Téma 5: Zaklady digitalni bezpeCnosti

o Ocdekavané vystupy zaka:

o Chréani svou digitalni identitu a citlivd osobni data.

o Kiriticky hodnoti pravdivost informaci a odhaluje dezinformace.
e Obsah udiva:

o Pozitiva a negativa socialnich siti.

o Algoritmy, socialni bubliny, FOMO (strach z propasnuti) a digitalni
detox.

o Netiketa.




